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De ce este importanta implicarea copiilor, adolescentilor si tinerilor?

Imagine generata cu ajutorul Al

sunt creativi si pot contribui cu idei noi, inovatoare
le da ocazia sa isi dezvolte abilitati de leadership si
de comunicare

detin aptitudini care pot stimula inovatia, precum
utilizarea tehnologiei si a social media

entuziasmul lor i poate determina pe colegi si adulti
sa actioneze

contribuie la sporireaincrederiiin sine

ii ajuta sa gestioneze mai usor sentimentele de frica
si anxietate legate de dezastre

sunt un factor important in promovarea culturii
prevenirii



Cum pot contribui copiii, adolescentii si tinerii?

Imagine generata cu ajutorul Al

sa discute cu familia si prietenii despre
riscul la dezastre, comportamentul
recomandat de autoritati si practicile sigure,
care reduc riscurile de producere a
dezastrelor

sa se pregateasca pentru a face fata unui
dezastru, impreuna cu familia

sa participe la activitatile de constientizare
a riscurilor si la exercitiile de evacuare si
de interventie derulate la nivelul unitatii de
invatamant si a comunitatii

* sa devina membru al unui grup civic si/sau sa se implice in programe de voluntariat, atunci

cand varsta li permite

* saparticipe la diferite evenimente de consultare si de informare pe teme privind dezastrele
* saparticipe la colectarea de date si la sondajele derulate de diferite autoritati privind expunerea

si vulnerabilitatea la dezastre

sunt mai vulnerabili:

o laefectele distructive ale dezastrelor

o cand sunt separati de familie si prieteni

sunt mai predispusi:

Imagine generata cu ajutorul Al

o laimbolnaviri in cazul expunerii la agenti chimici si biologici si la radiatii radioactive
o laefecte pe termen lung asupra sanatatii datorita lipsei accesului la servicii de baza
o laefectele psihologice post-dezastru (sindrom post-traumatic, depresie, anxietate,

comportamente modificate etc.)




Ce pot face autoritatile publice?
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copiilor, adolescentilor si tinerilor la dezastre

* sa identifice, in colaborare cu societatea
civila, nevoile copiilor, adolescentilor si
tinerilor in ceea ce priveste prevenirea,
pregatirea si raspunsul la dezastre

* sa asigure integrarea nevoilor copiilor,
adolescentilor si tinerilor in strategiile de
reducere a riscurilor de dezastre siin planurile

de management a riscurilor

sa organizeze si sa deruleze activitati care sa asigure:
o cresterea nivelului de constientizare a riscurilor
o cresterea nivelului de pregatire la dezastre
o  cresterea implicarii tinerilor in organizatii comunitare si de voluntariat
sa ia masuri pentru a asigura rezilienta la dezastre a serviciilor critice pentru sanatatea si bunastarea

copiilor, adolescentilor si tinerilor (alimentatie, igiena, sanatate, protectie sociala, educatie etc.)

Ce pot face parintii si profesorii?

* sa se informeze si sa discute cu copiii si
adolescentii despre riscurile de dezastre si
despre comportamentul pe care acestia trebuie
sail adopte

* sa se asigure ca informarea copiilor,
adolescentilor si tinerilor se face din surse
oficiale, verificate

* saincurajeze copiii si adolescentii sa se implice
in activitati de constientizare a riscurilor si de

Imagine generata cu ajutorul Al

pregatire la dezastre in cadrul familiei si la scoala
Imagine generata cu ajutorul Al
saincurajeze tinerii sa se implice in programe de voluntariat

sa incurajeze implicarea consiliilor elevilor/studentilor in planificarea si implementarea planurilor de
reducere ariscurilor de dezastre la nivelul unitatilor de invatamant

sa constientizeze efectul reactiilor proprii asupra modului in care copiii si adolescentii percep
impactul dezastrului

sa evite expunerea copiilor si adolescentilor la mass-media si social media pe timpul si dupa
producerea dezastrului

sa se informeze si sa recunoasca comportamentele copiilor si adolescentilor care pot indica
existenta unei traume post-dezastru
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